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令和5年度　ならシニア元気フェスタ開催
高齢者が健やかでイキイキと暮らし続ける健康寿命日本一の奈良県をめざして、高齢
者のスポーツ活動及び文化活動の「励み」「発表の場」となる「令和5年度ならシニア
元気フェスタ」を5月13日（土）、14日（日）、21日（日）に開催しました。
5月13日（土）9時から開催した総合開会式では、山下奈良県知事の出席のもとスポー
ツ競技20種目、文化競技3種目、合計23種目の選手代表がジェイテクトアリーナ奈
良に参集しました。コロナウイルスの影響により、昨年度は出演を見送っていた橿原市立畝傍南小学校のブ
ラスバンド部が、今年は式典を盛り上げていただき、選手を代表して太極拳大会に出場した藤川玲子さん、阪
口豊子さんは｢スポーツマンシップに則り、正々堂々と、競技すること誓います。｣と宣誓しました。開会式終
了後は県内12カ所で開催された交流大会において、約2,200名の選手が日頃の練習の成果を発揮しました。
この大会で上位の入賞者は10月28日（土）から愛媛県で開催される、第35回全国健康福祉祭えひめ大会（ね
んりんピック愛顔のえひめ2023）に奈良県代表として参加されます。全国の高齢者がスポーツや文化活動を
通し交流を深めるねんりんピックに今年度は21種目約130名の参加を予定しており、奈良県選手団の活躍
にご期待ください。

令和５年度ならシニア元気フェスタに
ご協賛ありがとうございました
下記の県内企業の皆様に大会の趣旨をご理解いただき、
ご協賛品を提供いただきました。心よりお礼申し上げます。

協賛企業一覧（敬称略・五十音順）

アスカ美装（株）、（株）井上天極堂、（株）エコノレッグ、大阪ガス（株）、喜多酒造（株）、 佐藤薬品工業（株）、
（株）サンキュー観光、三和澱粉工業（株）、（株）創裕 あすかの湯、 ダイヤ製薬（株）、髙山製菓（株）、
巽製粉（株）、タビオ奈良（株）、（株）中谷本舗、 奈良県花き植木農業協同組合、奈良県農業協同組合、
奈良県三輪素麺工業協同組合、 奈良県遊技業協同組合、奈良交通（株）、ナント種苗（株）、（株）野崎商店、

（株）フェニックス、 NPO 法人フレンドリー情報センター、味覚糖（株）奈良工場、名鉄観光サービス（株）、 
ヤナギビジネス（株）
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令和5年度 ならシニア元気フェスタ競技結果
競技種目 種目区分 優勝
還暦野球 高取オール寿

弓道

個人男子 中川　亮
個人女子 八木　ひろみ

団体

岡本　修
武田　則子
天野　孝雄
藤江　康隆
川西　正人

グラウンド・
ゴルフ

A グループ 岡田　啓之介
B グループ 辰己　政輝

ゲートボール かしはら
サッカー FC サンカント

剣道
60 ～ 65 歳 谷　健一
65 ～ 70 歳 片岡　秀晃
70 歳以上 山本　恭壽

水泳

25 メートル男子自由形 （70 歳区分）　 新崎　康隆
　　　　　〃 （75 歳区分） 米田　洋
　　　　　〃 （80 歳区分） 内山　博之
25 メートル女子自由形 （65 歳区分） 祖開　節子
　　　　　〃 （70 歳区分） 吉川　充子
　　　　　〃 （75 歳区分） 北村　圭子
50 メートル男子自由形 （60 歳区分） 石井　清隆
　　　　　〃 （70 歳区分） 新崎　庸隆
50 メートル女子自由形 （60 歳区分） 宮本　良子
　　　　　〃 （65 歳区分） 祖開　節子
　　　　　〃 （70 歳区分） 中西　照美
　　　　　〃 （75 歳区分） 森本　千香子
25 メートル男子平泳ぎ （65 歳区分） 坂口　庄一
　　　　　〃 （75 歳区分） 米田　洋
　　　　　〃 （80 歳区分） 内山　博之
25 メートル女子平泳ぎ （60 歳区分） 松本　三紀
　　　　　〃 （65 歳区分） 鈴子　奈美
　　　　　〃 （70 歳区分） 吉川　充子
　　　　　〃 （75 歳区分） 濱谷　美枝子
50 メートル男子平泳ぎ （65 歳区分） 坂口　庄一
　　　　　〃 （75 歳区分） 山田　浩
　　　　　〃 （80 歳区分） 西田　義雄
50 メートル女子平泳ぎ （60 歳区分） 松本　三紀
　　　　　〃 （65 歳区分） 鈴子　奈美
　　　　　〃 （75 歳区分） 濱谷　美枝子
25 メートル男子背泳ぎ （60 歳区分） 石井　清隆
　　　　　〃 （75 歳区分） 森脇　久一
　　　　　〃 （80 歳区分） 西川　禎俊
25 メートル女子背泳ぎ （60 歳区分） 藤本　恵子
　　　　　〃 （75 歳区分） 森本　千香子
50 メートル男子背泳ぎ （75 歳区分） 森脇　久一
50 メートル女子背泳ぎ （75 歳区分） 森本　千香子
25 メートル男子バタフライ（70 歳区分） 石本　盛治
　　　　　〃 （80 歳区分） 村瀬　欽一

スポーツ
ウエルネス

吹矢

6 メートル男子の部 羽室　知英
6 メートル女子の部 阪口　曜子
8 メートル男子の部 堀江　隆興
8 メートル女子の部 溝間　美津江
10 メートル男子の部 前田　仁史
10 メートル男子の部 若林　悦子
8 メートル G80 相嶋　克己

競技種目 種目区分 優勝

ソフトテニス

60 歳以上男子ダブルス 弘田 太作／
鶴岡　繁

60 歳以上女子ダブルス 後藤　公庸／
長谷川　眞澄

70 歳以上男子 60 歳以上女子ダブルス 津田　辰雄／
西井　千里

ソフトバレー
ボール

女子の部 オリオンポーズ
混合の部 Deer's

ソフトボール 奈良フェローズ
SBC

太極拳
24 式太極拳　自選競技の部 かぎろいチーム
24 式太極拳　規定競技の部 まんようチーム
その他太極拳　徒手の部 大和の華チーム

卓球

男子シングルス（60 ～ 64 歳 A） 植田　安彦
男子シングルス（65 ～ 69 歳） 高坂　正男
男子シングルス（70 ～ 74 歳Ａ） 向井　眞澄
男子シングルス（75 ～ 79 歳Ａ） 吉井　和宏
男子シングルス（80 歳以上Ａ） 柏原　正一
女子シングルス（60 ～ 64 歳） 安部　和代
女子シングルス（65 ～ 69 歳） 原田　裕子
女子シングルス（70 ～ 74 歳） 堤　緑
女子シングルス（75 ～ 79 歳） 亀井　雅代
女子シングルス（80 歳以上） 青山　笑子

ターゲット・
バードゴルフ

男子一般の部 比嘉　定夫
男子シニアの部 中川　卓雄
女子の部 奥野　稚眞子

ダンス
スポーツ

フェスタ戦 1（スタンダード） 西岡　賢治 ･
昌子

フェスタ戦 3（一般） 眞田　二三夫／
城　アンナ

テニス
男子ダブルス 平井／中村
女性ダブルス 升谷／金星
男子ダブルス（70 歳以上） 才原／塩田

バウンド
テニス

バラエティダブルス（60 歳代Ａ） 白神　千明
（郡山）

バラエティダブルス（70 歳代Ａ） 板﨑　江治
（三郷）

バラエティダブルス（70 歳代Ｂ） 東　善隆
（ぴーち）

サバイバル戦（60 歳代ＡＢ） 岡田　清子
（斑鳩 BTC）

サバイバル戦（70 歳代Ａ） 津崎　政廣
（平群絆）

サバイバル戦 (70 歳代Ｂ） 木村　美津惠
( ソレイユ）

ペタンク
トリプルス 大和郡山 B
ダブルス 葛城 C

マラソン
3000 ｍ 吉川　泰彦
5000 ｍ 上羽　伸一
10000 ｍ 中西　毅

ウォーク
ラリー

北浦／林／清田
／西村／吉田

将棋
S 級 長尾　幸裕
A 級 藤井　安史
B 級 村上　喜彦

囲碁

段級位戦（A グループ） 森　義勝
段級位戦（B グループ） 上山　保見
段級位戦（C グループ） 渡本　詔司　
段級位戦（D グループ） 瀬尾　勝政

健康マージャン 井上　年永
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令和5年度シニア世代の�
生涯現役セミナー
人生 100 年時代の到来といわれる昨今、シニア世代の就労
やボランティア活動といった社会参加が介護予防にもよい効
果をもたらすことが注目されています。本会では、健康で生
きがいに満ちた生涯現役をめざすシニア世代の皆様を対象に
第一部では ｢笑い｣ の重要性や作業療法
士として福祉現場で働く経験を活かし笑
顔で健康になるコツをお話いただき、第
二部では現在福祉施設で就労しているシ
ニアをお招きし、普段の業務やライフス
タイルなどを発表していただきます。

対象者：県内在住の概ね55歳以上の方
　　　　第一部　｢介護｣×｢笑い｣に関する取り組みについて
　　　　　　　　講師：石田 竜生氏（介護エンターテイナー）
　　　　第二部　シニア世代の就労について
会　場：�奈良県社会福祉総合センター４階� �

教養文化室（橿原市大久保町320-11）
定　員：30名（先着順 定員になり次第締切ます）�
締　切：9月7日（木）

すこやかだより

第52回シニア県展開催します！！
県内在住の概ね60歳の方を対象に日頃の作品創作の成果を発表し、生
きがい・健康づくり・積極的な社会参加の推進を目的として開催します。
今年は大和高田市文化会館（さざんかホール）で開催し、期間中の9月3
日（日）はどなたさまでも参加できる作品講評会も開催しますので、作品
づくりにご興味ある方などのご来場お待ちしております。

開 催 期 間：令和5年9月2日（土）～ 6日（水） 9:00 ～ 16:00　
　　　　　　※4日（月）休館日
作品講評会：令和5年9月3日（日）　洋画・工芸（手芸）� 10:00 ～
　　　　　　　　　　　　　　　　　日本画・書・写真� 13:30 ～
開 催 場 所：大和高田市文化会館（さざんかホール）2階展示ホール

元気シニアを大募集！！

第52回シニア県展の
ボランティアを募集しています！

期間中の受付・監視等の
ボランティアとして協力いただきます。

ご興味のある方は
お問い合わせください。

（福）奈良県社会福祉協議会　すこやか長寿センター�
TEL 0744-29-0120　FAX 0744-29-0121　メール�sukoyaka@nara-shakyo.jpお問い合わせ

講師：石田　竜生氏

令和5年度シニア世代の�
介護のお仕事入門的研修　

現在、介護分野においては、人材が不足しており、
その担い手としてシニア世代が活躍することが期
待されており、介護人材のすそ野を広げ、福祉・
介護サービス事業や地域活動を支える人材を育成
することが求められています。今後充実した人生
を送るために、これから必要になる介護の知識 ･
技術を短期間で学びませんか。

日　程：�9月30日（土）、10月14日（土）、� �
21日（土）、11月4日（土）

　　　　�職場体験実習として10月22日（日）から
11月3日（金）のうちいずれかを選択

対象者：県内在住の概ね55歳以上の方
会　場：奈良県社会福祉総合センター4階
　　　　教養文化室（橿原市大久保町320－11）
定　員：30名（先着順　定員になり次第締切ます）���
締　切：9月20日（水）
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情報ファイル
健やかシニア文化祭�

参加グループ募集しています
｢日頃の練習の成果を発表したい。｣ ｢他のグルー
プと交流を深め会員を増やしたい。｣ と願うシニ
アグループを募集しま
す。実施に至るまで各
グループの代表者が一
丸となり、準備・運営
を行い作り上げていく
文化祭です。この機会
に練習の成果を披露し
てみませんか。
●開催日時：下記※参照
●会　　場：奈良県社会福祉総合センター６階
●募集グループ：ステージ発表・展示発表
●申込締切：令和5年8月25日（金）

お問い合わせ
健やかシニア実行委員会事務局　
TEL 0744-29-0120

※ 開催日等については９月中に開催する第1回実行委員
会で決定しますが、例年概ね3月中旬以降の土曜日に
開催しています。

子育て支援サークル�
｢これからちゃん｣サークル�

会員募集中!!
簡単にできる手遊びやふれあい遊び、読み聞かせ
など、親子（概ね３歳までの子供と保護者）で、
一緒に楽しむ子育て広場を定期的に開催していま
す。あなたのできることで一緒に活動してみませ
んか。
●活動日:毎月第3木曜日　10:00 ～ 12:00
●会　場: 奈良県社会福祉総合センター 4階  

健康ルーム
お問い合わせ

澤田　三代　TEL 090-2196-3168

歌声サロン�
「和音」16周年イベント �
ムジークフェストなら2023参画

多くの方のご参加お待ちしております！！
●開催日時： 9月12日（火）14:00 ～ 16:00  

（受付:13時15分）
●会　場： 奈良市西部会館市民ホール（学園前ホール）　

近鉄学園前駅南出口すぐ
●参加費： 500円（事前申込み不要・当日受付・

定員300名）
●曲　名： いのちの歌、海その愛、瀬戸の花嫁、明

日があるさ、小さな喫茶店、幸せの歌、
ビリーブなど  
ピアノソロ演奏やコーラス演奏もあり
ます　

●主　催：歌声音楽活動の｢和音｣
●後　援： 奈良市　奈良市教育委員会 　 

奈良市社会福祉協議会
お問い合わせ

太田　TEL 090-3263-5363
奥野　TEL 080-6116-5831

健やか交流塾会員募集!!
シニアの健康づくり・交流を目的にイベントや企
画運営する地域活動グループ ｢健やか交流塾｣ の
会員を募集しています。ハガキ絵、俳画などの文
化教室、日本書紀ウォーク、奈良の山城めぐりな
どさまざまなイベントを企画しています。何か始
めて見たい方、是非ご入会ください。
●年会費：個人1,000円　
　　　　　家族（2人以上）1,500円
申込については所定の申込書がありますので、
下記まで連絡してください。

お問い合わせ
健やか交流塾事務局

（在席は毎週火曜日午後1時より5時）
TEL 090-2114-4211
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「保険金で住宅修理ができる」と
勧誘する事業者に注意！

見守り新鮮情報

● 「保険金を使って自己負担なく住宅修理ができる。申請をサポートす
る」などと勧誘され、高額な手数料や、修理をキャンセルした場合の違
約金を請求されるケースがみられます。

● 勧誘されてもすぐに契約せず、保険会社への申請手続に不安がある場
合は、まずは保険会社や保険代理店に相談して、アドバイスを求めるこ
とが大切です。

● 損害保険は自然災害などによる損害を対象としており、経年劣化によ
る損害は対象外です。うその理由で申請するよう勧められても、決して
応じないようにしましょう。

● 契約してしまった場合でも、クーリング・オフができる場合がありま
す。困ったときは、早めにお住まいの自治体の消費生活センター等
にご相談ください（消費者ホットライン188）。

すぐに
契約しないで

「台風による家屋の被害調査をしている」と電話

があり、来訪を了承した。事業者がドローンで屋

根などの点検を行った後、写真を見せられ「屋根

瓦に割れている箇所がある。損害保険の保
険金で修繕できる。当社が保険金の申
請をサポートする」と説明されたため、そ
の場で保険金申請代行の契約をした。その
後、契約書をよく読むと「損害保険金支給
額の35％を手数料として支払う
こと」と記載があった。
冷静に考えると、保険会社への申請は自分で
できる。
クーリング・オフしたい。（70歳代）

保険金で修理！
サポートします！

手
数
料
が

35

%

!?

ひとこと助言
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仲間づくり広場

人生100年時代と言われている昨今、県内では
元気なシニア世代が活発に活動されています。
今回は御所市内で元気なシニア世代を中心に外
出困難なシニアの買い物・通院に付き添う高齢
者支援サービスを紹介します。

付添支援サービスとは･･･
御所市内で、独り暮らしや夫婦で暮らしておられ、通院
や買い物に行くのに手段がなく困っておられる高齢者の
方に、自家用車を使って移動と乗車・降車前後の付添支
援を有償ボランティアとして行うサービスです。要支援
１・２の認定を受けた方や基本チェックリストで事業対
象者になった方に、「訪問型サービスD」としてサービス
を提供しています。

地元のことは全く知らない
同グループの代表である佐竹力英さんは50歳の時奈良
県に住居を構えたのですが、勤務は大阪市内であること
から地域でのつながりが皆無であり、｢もっと地域のこ
とを知らなければいけない。｣ と日々感じていました。
退職後、民生委員の依頼を引き受けたのが地域活動の始
まりでした。民生委員として地域住民と関わることで一
人暮らしの高齢者が日々の生活に不安を感じていること
などに対し、何かできることは無いかと考えていたとこ
ろ、御所市役所高齢対策課より大阪府で住民主体型付添
支援サービスをNPO団体として活動しているグループ
の事例発表会があると聞きつけ、参加しました。
その後地元の市役所、市社協、地域包括支援センターな
どと連携し、昨年4月地域の民生委員など11名で構成
した ｢つつじメイト」を結成しました。

高齢者を孤立させない
活動内容は ｢病院にいきたいけれど交通手段がない。｣ ｢一人で行くのは不安なので、少しの支援があれば自分で買い物
ができるのに…｣ など通院や買い物等で日常に困っている方を登録いただき、有償ボランティアとして対応していきま
す。現在活動しているボランティアは9人で登録者27名で支援しており、利用できる時間や範囲、地域などまだまだ限
定したサービスとなっています。
会員のメンバーには数年前に傾聴ボランティアとして活動するための養成講座を受講された方もいて、受講後は地域の
福祉施設等に訪問し、傾聴活動をする予定でしたが、コロナウイルスの影響により、施設へのボランティア活動が中断さ
れ、ボランティア活動を実践できる場所を模索していたところ｢つつじメイト｣ が発足され、利用者の付添をする際には
傾聴のスキルを十分に発揮し、大変喜ばれています。今後も ｢利用者が安心してご利用いただくため、日頃から事故をお
こさないよう安全なサービス提供をモットーに、多くの困っている高齢者を支えていきたい。｣ と意気込まれています。

“つつじメイト” 
� 代表 佐竹�力英�氏

いきいきシニアの活動紹介

“輝くシニアを応援しています!! ”
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