
令和５年度 ならシニア元気フェスタの概要及び結果 

 

 

高齢者が健やかでイキイキと暮らし続ける健康寿命日本一の奈良県を目指して、高齢者の

スポーツ活動及び文化活動の推進強化を図るため、高齢者のスポーツ・文化活動の｢励み｣｢発

表の場｣となる「ならシニア元気フェスタ」を開催しました。 

 

 

開 催 概 要 
 
 
 

主  催：奈良県、（福）奈良県社会福祉協議会、（一財）奈良県老人クラブ

連合会 

 
 

後  援：大和高田市、大和郡山市、橿原市、桜井市、宇陀市、三宅町、 
田原本町 

 
 

競技主管：奈良県還暦軟式野球連盟、奈良県弓道連盟、奈良県グラウンド・ゴ

ルフ協会、奈良県ゲートボール協会、奈良県剣道連盟、奈良県サッ

カー協会、奈良県水泳連盟、奈良県スポーツウエルネス吹矢協会、

奈良県ソフトテニス連盟、奈良県ソフトバレーボール連盟、奈良県

ソフトボール連盟、奈良県武術太極拳連盟、奈良県卓球協会、奈良

県ターゲット・バードゴルフ協会、奈良県ダンススポーツ連盟、奈

良県テニス協会、奈良県バウンドテニス協会、奈良県ペタンク・ブ

ール連盟、奈良マスターズ陸上競技連盟、奈良県レクリエーション

協会、奈良県アマチュア将棋連盟、奈良県囲碁協会、奈良県健康麻

雀協会 

 
 

協賛企業：アスカ美装(株)、(株)井上天極堂､(株)エコノレッグ、大阪ガス（株）、 

喜多酒造(株)､佐藤薬品工業(株)､(株)サンキュー観光、三和澱粉工業(株)、

(株)創裕 あすかの湯､ダイヤ製薬(株)、髙山製菓(株)､巽製粉(株)､タビオ奈

良(株)､(株)中谷本舗､奈良県花き植木農業協同組合､奈良県農業協同組合､ 

奈良県三輪素麺工業協同組合､奈良県遊技業協同組合､奈良交通(株)､ナント

種苗(株)、(株)野崎商店､(株)フェニックス､NPO 法人フレンドリー情報センタ

ー､味覚糖(株)奈良工場､名鉄観光サービス(株)、ヤナギビジネス(株) 

     

 

○総合開会式○ 

 

日   時：令和 5 年 5 月 13 日（土） 9 時から 

会   場：ジェイテクトアリーナ奈良(橿原公苑第一体育館) 



内   容：１．開式 

     ２．選手の一言アピール 

     ３．ひとこと激励メッセージ 

主催者  奈良県知事         山下 真 

     （福）奈良県社会福祉協議会常務理事 

         石井 裕章 

       （一財）奈良県老人クラブ連合会会長  

中村 秀雄 

       来賓   奈良県議会代表       山本 進章 

            橿原市長          亀田 忠彦 

            奈良県スポーツ協会     和田 俊廣 

   

４．選手宣誓   選手代表 太極拳 

   藤川 玲子 

                     阪口 豊子 

５．閉式 

 

参加者数：283 人 

 
○競   技○ 

 

種  目：還暦野球、弓道、グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、剣道、サッ

カー、水泳、スポーツウエルネス吹矢、ソフトテニス、ソフトバレ

ーボール､ソフトボール、太極拳、卓球、ターゲット・バードゴルフ、

ダンススポーツ、テニス、バウンドテニス、ペタンク、マラソン､ウ

ォークラリー、将棋、囲碁､健康マージャン（23 種目） 

 

日   程:令和 5 年 5 月 13 日(土)・14 日(日)･21 日(日)実施 

                ※一部競技が 20 日(土)に実施 

  

会   場:橿原公苑(橿原市畝傍町)､県社会福祉総合センター(橿原市大久保町)､ 

明日香庭球場(明日香村小山)、橿原運動公園(橿原市雲梯町)、橿原市中央

体育館(橿原市小房)、県フットボールセンター（田原本町法貴寺）、スイ

ムピア奈良（大和郡山市宮堂町）、大和郡山市スポーツセンター（大和

郡山市九条町）、曽我川緑地体育館(橿原市曽我町)、芝運動公園総合体育

館（桜井市芝）、大和高田市総合公園(大和高田市西坊城)、宇陀市総合体

育館(宇陀市榛原萩原)、三宅健民グラウンド(三宅町伴堂)、御杖村民グラ

ウンド(御杖村上屋原) 

 

参 加 数：２,２００人 


