
令和７年度 中高生向け災害ボランティア出前講座 
～若い力を地域の復旧・復興に～ 

～災害につよいまちづくりと、平時から顔の見える関係づくりをめざして～ 

近年、全国各地で地震や豪雨等の災害が頻発し、甚大な被害が発生しています。大きな災害が起きると、生活に

様々な被害が出ますが、生活再建や復興のために活躍してくれているのが災害ボランティアの皆さんです。 

災害ボランティアってどんな活動をするの？自分たちにもできるの？気をつけている事は？など、災害ボランテ

ィア活動や地域のことについて一緒に考える体験を通して、ボランティア意識の向上と災害時にも支え合える地域

づくりの推進を目指します。 

 

1.主   催    社会福祉法人 奈良県社会福祉協議会 ／ 奈良県 

 

2.後   援    奈良県教育委員会 

 

3.対   象     中学校・高等学校の生徒・教職員 

※災害ボランティア活動の理解を深めるため、先に教員向け講座の受講を推奨します。 

（教員対象の場合は５名以上の参加を想定しています） 

 

 4.期   間    令和 7年 6月 1日～令和 8年 2月 28日／講座の時間は６0分～90分程度 

             ※開催希望日の２ヶ月前までにお申込ください。（申込受付は１２月２６日〆切） 

 

 5.会   場    申込団体が指定する場所（奈良県内に限る）、オンライン講座(Ｚｏｏｍミーティング) 

              ※原則、対面での講座を前提としています。 

 

 6.講   師    災害ボランティア活動、防災・減災活動の実践者  

(奈良防災プラットフォーム連絡会参画団体、奈良県災害ボランティア登録者等) 

※申し込み時に相談させていただきます。 

 

 7.費   用    派遣費用は無料（会場代、会場設備代は申込団体にてご負担ください。） 

 

 8.申込方法    ①お申込は、右のQRコードを読み取るか、下記URLにアクセスし、 

必要事項を入力後、ご送信ください。お申込時にご希望の日時をお知らせください。 

https://c0bb449b.form.kintoneapp.com/public/saigaiv-course 

※オンライン申込が難しい場合は、別紙申込書にご記入のうえ、下記までご提出ください。 

 

②申込受理後、日程を調整した結果についてお知らせするとともに、詳細の打合せをさせて 

いただきます。 

 

9.申込・問合   奈良県社会福祉協議会 総合ボランティアセンター（担当：田中・松尾）  

            〒634-0061 橿原市大久保町 320-11 県社会福祉総合センター2階 

            TEL:０７４４－２９－０１５５ FAX：０７４４－２６－０２３４ （月～土 8:30～17:15） 

E-ｍａｉｌ ： nara-vc@nara-shakyo.jp   https://www.nara-shakyo.jp 

 

https://c0bb449b.form.kintoneapp.com/public/saigaiv-course
mailto:nara-vc@nara-shakyo.jp
https://www.nara-shakyo.jp/


 

10.内容＜例＞ 

 

○教員向け災害ボランティア講座(例) 

時 間 内 容 

６０分～９０分 

・ボランティアとは(自主性・社会性・無償性) 

・災害ボランティアについて(自助・共助・公助) 

・被災地での災害ボランティアの役割、実際の活動状況、活動への参加方法 など 

 

○中高生向け災害ボランティア講座(例) 

 

時 間 内 容 

１５分 
○ボランティアとは(自主性・社会性・無償性) 

○災害ボランティアについて(自助・共助・公助) 

３５分 

【基礎知識編】 

○災害ボランティア活動について 

・被災地での災害ボランティアの役割、実際の活動状況、活動への参加方法、心構えなど 

○防災・減災ボランティア活動について 

・平時における災害への備え、防災・減災ボランティア活動の紹介 など 

【防災ゲーム編】 

○非常用持ち出し品ゲーム 

・必要なものが一人ひとり異なることを学び、自分は何を備えておくとよいかと考えることので

きる内容となっています。 

○防災すごろく 

・災害に対して必要な備えや、災害時の助け合い＝自分の持っているものが誰かを支える力に

なること・支え合って乗り越えていくことの大切さを学びます。 

 

【事例検討ワークショップ編】 

○災害ボランティア体験ワークショップ 

・災害ボランティア活動で起こりえる事例について、自分達でできることを考えます。 

 

 

イメージ 

         

           

 

 

 

 

 

 

講座の様子               講座資料（一部抜粋）     災害ボランティア活動の様子（R6能登） 

 

 ※講座内容については、組み合わせ可能です。ご不明な点はお気軽にお電話等でご相談ください。 

 ※講座修了後は、「奈良県災害ボランティア」として団体登録していただけます。（高校のみ） 

 

 



令和 7年度 中高生向け災害ボランティア出前講座 申込書 
https://c0bb449b.form.kintoneapp.com/public/saigaiv-course 

 

※上記URLからのオンライン申込がむつかしい場合はこちらの申込書をご使用ください。 

 

 社会福祉法人奈良県社会福祉協議会 御中  

 

 下記のとおり、実施したいので申し込みます。 

ふりがな  

学校名  

 

所在地 〒    

 

担当者 

連絡先 

 

担当者名： 

TEL： 

FAX： 

E-mail： 

 

講座について（下記１～４を記入ください。） 

１．希望日時 

 

第１希望     年   月   日（  ）午前・午後   ：   ～   ：    

第２希望     年   月   日（  ）午前・午後   ：   ～   ：    

 

２．開催場所（団体名・所在地と同じ場合は、その旨ご記入ください。） 

   

施設名称                                         

所在地 〒   

 

                                                                             

３．対象者  

 

                    （       ）名程度予定 

４．希望内容（10.内容＜例＞を参考にご記入ください。） 

 

 

 

 

 

※本申込書に記入された個人情報は、講座開催の目的のみに利用させていただきます。 

 記載にあたってご不明な点は、お手数ですがお問い合わせをお願いいたします。 

申し込み ⇒ FAX  : ０７４４－２６－０２３４ （添書不要） 

 ⇒ e-mail : nara-vc@nara-shakyo.jp   

 

https://c0bb449b.form.kintoneapp.com/public/saigaiv-course
mailto:nara-vc@nara-shakyo.jp

