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「還暦野球」競技大会開催要綱 

 

１ 期  日   令和 7 年 5 月 10 日（土）・17 日（土）  予備日 5 月 18 日（日） 

 

２ 競技会場   橿原運動公園軟式野球場（橿原市雲梯町） 

          

３ 日  程 

 

４ 主  管  

奈良県還暦軟式野球連盟 

 

５ 競技規則  

一般社団法人日本生涯還暦野球協会競技規則に準じる。 

 

６ 参加資格 

 県内在住で、昭和 41 年 4 月 1 日以前に生まれた人とする。 

（令和 7 年 4 月 1 日時点で 60 歳以上である人） 

♦還暦の部 

（昭和33年4月2日から昭和40年4月1日の間に生まれた人） 

♦古希の部 

（昭和31年4月2日から昭和35年4月1日の間に生まれた人） 

 

７ 競技方法 

（１）1 チームは監督を含め 20 名以内とし、募集人員は 8 チーム限定とする。 

（２）試合時間 90 分制（85 分を過ぎたら次の回に入らない。）とし、トーナメント方式とする。 

（３）ＥＤＨ制 9 人で守り、11 人で攻撃（守備交代は自由、打順は不変）する。 

（４）塁間 25ｍ、投手間 16ｍ、投手イニング制はなし。(古希の部は投手間 15m) 

（５）ペナルティー制、9 人しかないときは相手に 1 点献上、10 名の場合は相手の監督の了解が必

要。 

① 競技 10時 00分～ 14時 30分(330分) 橿原運動公園軟式野球場 昼食時間含む 

② 競技（決勝戦） 10時 00分～ 11時 30分(90 分) (2日目)   

③ 表彰・閉会式 11時 40分～ 12時 00分(20分) (2日目)       

令和７年度 ならシニア元気フェスタ 



（６）コールドゲーム制。4 回終了時点で 10 点差とし、同点の場合は抽選とする。（9 人でじゃんけ

ん） 

（７）タイブレーク制。準決勝と決勝戦は 1 回のみタイブレーク採用（1 死満塁）する。 

（８）試合球 軟式M 号使用し、クレーム抗議は監督のみ行う。 

（９）各チームはお揃いのユニフォームを着用し、捕手は必ず防具（レガース、ヘルメット他）着用

する。 

（10）塁審協力制 1 回戦のみ試合のないチームは交代で塁審協力すること。 

 

８ 表  彰 

上位 2 チームを知事表彰する。 

 

９ 大会規定 

（１）規定していない事項は、大会本部と協議し決定する。 

 

１０ 参加費 

  1 チームあたり 10,000 円。 

 

１１ 参加上の注意 

  参加者はあらかじめ健康診断を受けるなど、参加者各自の健康は各自で責任を持つこととする。 

  主催者側で傷害保険に一括で加入するが、応急手当以外の責任は負わないこととする。 

 

１２ 参加申込み 

    参加希望者は、別途申込書により必要事項を記入し、下記まで申込むこと。 

＜申込期限＞ 令和 7 年 4 月 20 日（日）（当日消印有効）                                     

なお、電話での申込みは受け付けないものとする。     

 

 

 

 

 

 

 

 

＜担当＞      

奈良県還暦軟式野球連盟 事務局    

         〒633-0205 宇陀市榛原天満台東 4-4-2         

         TEL：0745-96-9717   FAX：0745-96-9720 

         E-mail datakanribb2024@gmail.com 

         緊急連絡先 TEL：090-8753-4215 堀内迄 

 


