
奈良県委託事業 －介護のお仕事チャレンジ事業－

やってみたいな…
なんとなく興味がある…

これからチャレンジしてみたい！
自分に合う職場を見つけたい！

…というあなたに!!

高校生以上の
学生にも
おすすめ！

無資格・未経験者
大歓迎！
複数施設を
体験できます！

参加者
募集

参加費
無料

1日から
体験可能

（申込受付は 令和7年２月１4日まで）実施期間

5月１日～　２月２8日令和
6年

令和
7年

令和
6年度

奈
良
県

奈
良
県

社会福祉法人 奈良県社会福祉協議会 福祉人材センター
〒634-0061 橿原市大久保町320-11 奈良県社会福祉総合センター内　TEL：0744-29-0160
https://nara-shakyo.jp/　E-mail：work@nara-shakyo.jp お気軽にお問い合わせを！

受入施設一覧はこちら

ま
ず
は
現
場
を

知
り
ま
し
ょ
う
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職場体験
 福祉の
職場体験
始めたくな

る 続けた
くなる

あなたの未来
の職場に出会

おう！



体験者の声声

職場体験プログラム

②申込む
二次元コードよりお申込みく
ださい。高校生は学校の先生
を通じてお申込みください。

③内容決定
福祉人材センター
スタッフが日時等
について希望施設
と調整します。

④体験する
各施設のプログ
ラム・注意事項
に従って体験を
おこなってくだ
さい。

⑤報告と振返り
就職希望の方は福
祉人材センターに
ご相談ください。

①選ぶ
二次元コードから
体験希望先を選ん
でください。

※万一の事故に備え、
　福祉人材センターで保険に加入します。

様々な施設で実際に体験に行かれた方の感想をご紹介します！
ぜひ、参考にしてください。

高齢者施設体験プログラム

10：00　体験プログラムの説明

11：00　職場見学

12：00　休憩

13：00　簡単なレクリエーション（体操や歌など）

14：00　おやつ等配膳、食事介助、片付け

15：00　着替え介助等/一日の振返り

16：00　体験終了

体験時間数
(休憩時間除く）
5時間00分

障がい者支援施設体験プログラム

9：300　体験プログラムの説明
9：30～16:00

10：00　職場概要の説明

11：00　職場見学

12：00　休憩

13：00　利用者とともに活動（音楽・体操・ウォーキング等）

14：30　着替え介助等

15：00　利用者とともに清掃/一日の振返り

16：00　体験終了

体験時間数
(休憩時間除く）
5時間30分

10：00～16:00

施設内の雰囲気や、子ども達との関わり方を知る事ができ
た。様々な面で子どもの成長へと繋がるようにサポートされて
いた。一人ひとりの成長や発達に寄り添った支援だけで
はなく、職員同士の連携やチームワークも見る事がで
き、一緒に働きたいと感じた。

初めての経験が多く、戸惑うこともあったが、実際に見たり
聞いたりすることで、机上で学ぶより、何倍も自分のために
もなり、勉強になった。利用者様に快適に過ごしてもらう
為に、職員の方がたくさんの工夫をしている事も実際に知る
事ができ、利用者様の声を聞けてよかった。

30代
男性

40代
女性 児童発達

支援センターグループホーム

令和6年5月１日～令和7年２月２8日（申込受付は 令和7年２月１4日まで）

福祉の仕事に興味・関心のある方や、就職希望の方（学生の場合は、高校1・２年生、大学生、短大生、専門学校生）

無料（ただし、体験先までの交通費、体験中の食費については自己負担となります）
奈良県内、1 日以上10 日以内、宿泊なし
（受入先の施設・事業所により異なります。詳しくは二次元コード掲載の「福祉の職場体験・受入施設一覧」をご覧ください。）

実施期間

※プログラム内容は一例です。
　各事業所毎に変わります。

申込みの流れ

日程

対象者
費用
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