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「スポーツウエルネス吹矢」競技大会開催要綱 

 

１ 期  日   令和 6 年 5 月 11 日（土） 

 
２ 競技会場   桜井市芝運動公園総合体育館（桜井市三輪 686 番地） 

 

３ 日  程 

 

 

４ 主  管  

奈良県スポーツウエルネス吹矢協会 

 

５ 競技規則  

（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会の競技規則,、審判規則に則って実施する。 

競技に使用される用具は日本スポーツウエルネス吹矢協会公認品とする。 

 

６ 参加資格 

県内在住で、昭和 40 年 4 月 1 日以前に生まれた人とする。 

  （令和 7 年 4 月 1 日時点で 60 歳以上である人） 

  

 

７ 競技方法 

（１）募集人員は、170 人とする。 

（２）個人戦とし、男女共に競技し、1 ラウンド 3 分で 5 本の矢を吹き 6 ラウンド行い勝敗を決める。 

（３）競技は 6ｍ（無級～1 級）、8ｍ（初段・2 段）、10ｍ（3 段以上）、8ｍG8(80 歳以上で初段以上の男女)

の 4 ランクとする。 

 

８ 表  彰 

各距離別男女別に 1 位～3 位には知事表彰する。 

 

 

９ 大会規定 

（１）競技のランク別、立ち位置、順番は主催者が行う。 

① 競技開始式 9 時 45 分～10 時 00 分(15 分) 桜井市芝運動公園総合体育館 

② 競技 10 時 30 分～15 時 30 分(300 分) 昼食時間含む 

③ 表彰・閉会式 15 時 30 分～16 時 00 分(30 分)  

令和６年度 ならシニア元気フェスタ 



（２）規定していない事項は、大会本部と協議し決定する。 

 

１０ 参加費   1 人あたり 500 円を協会員は各支部長が取り締め 一括振り込みとする  

 一般参加者は大会当日、受付会場に於いて徴収する 

 

１１ 参加上の注意 

  参加者はあらかじめ健康診断を受けるなど、参加者各自の健康は各自で責任を持つこととする。 

  主催者側で傷害保険に一括で加入するが、応急手当以外の責任は負わないこととする。 

 

１２ 参加申込み 

  （１）奈良県スポーツウエルネス吹矢協会会員は各支部長が取り纏め一括申込をする。 

  （２）（１）以外の個人での申しこみの場合 

往復はがきに下記事項を記入の上、下記担当まで申込むこと。 

・氏名（フリガナをふること） ・性別  ・生年月日  ・郵便番号 

・住所（番地まで記入のこと） ・電話番号 

・日本スポーツウエルネス吹矢協会が認定する段級位あれば記入すること 

  （３）応募多数で競技運営に影響がある場合は抽選とし結果は通知する。 

 

＜申込期限＞ 令和 6 年 4 月 20 日（土）（当日消印有効） 

なお、電話での申込みは受け付けないものとする。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜担当＞  

奈良県スポーツウエルネス吹矢協会  古 川 道 生   

      〒634-0846  橿原市小槻町 266-22        

      TEL  080-5701-8417 


