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「水 泳」競技大会開催要綱 

 

１ 期  日   令和 5 年 5 月 21 日（日） 

 
２ 競技会場   まほろば健康パーク スイムピア奈良（大和郡山市宮堂町 310） 

          ※近鉄橿原線ファミリー公園前駅下車すぐ 

 

３ 日  程 

 ※総合開会式（ジェイテクトアリーナ奈良 受付 8:30～ 総合開会式 9:00～）へ競技主管団体の指名する 

選手は出席すること。 

 

４ 主  管    (公社)奈良県水泳連盟 

 

５ 競技規則 

（財）日本水泳連盟オフィシャルルール及び（社）日本マスターズ水泳協会競技規則を準用する。 

 

６ 参加資格 

    県内在住で、昭和 39 年 4 月 1 日以前に生まれた人とする。（令和 6 年 4 月 1 日時点で 60 歳以上である人） 

 

７ 競技方法 

（１）募集人員は 100 名とする。 

（２）すべてタイムレースとする。  

（３）年齢区分は次のとおりとする。 

ア）60 歳～64 歳  イ）65 歳～69 歳  ウ）70 歳～74 歳  エ）75 歳～79 歳   オ）80 歳以上   

（４）競技種目は、次のとおりとする。 

自由形 25 メートル男子 25 メートル女子  50 メートル男子  50 メートル女子 

背泳ぎ 25 メートル男子 25 メートル女子  50 メートル男子  50 メートル女子 

平泳ぎ 25 メートル男子 25 メートル女子  50 メートル男子  50 メートル女子 

バタフライ 25 メートル男子 25 メートル女子  50 メートル男子  50 メートル女子 

① 総合開会式開場 8 時 30 分～  5/13(土)ジェイテクトアリーナ奈良 2階前総合開会式参加者のみ 

② 総合開会式 9 時 00 分～ 9 時 30 分(30 分)   〃 

③ 受付・ｕｐ 13 時 45 分～13 時 45 分(60 分) 5/21(日) まほろば健康パーク スイムピア奈良 

④ 競技開始式 14 時 00 分～14 時 10 分(10 分) まほろば健康パーク スイムピア奈良 

⑤ 競技 14 時 15 分～16 時 40 分(150 分)  

⑥ 表彰・閉会式 競技終了後  

令和 5 年度 ならシニア元気フェスタ 



 

８ 表  彰 

各種目各年齢区分ごとに１位のみ表彰する。 

 

９ 大会規定 

（１） 個人種目は、1 人 2 種目以内とする。 

 （２） 申し込み締切り後の種目変更は認めない。 

（３）この交流大会は、令和 5 年 10 月に開催される「第 35 回全国健康福祉祭えひめ大会」の派遣選手を選

考する。ただし、昨年開催された「第 34 回全国健康福祉祭神奈川・横浜・川崎・相模原大会」の参

加者は選考の対象外とする。 

 

１０ 参加費 

 一種目あたり 500 円を大会当日受付に於いて徴収する。 

                                 

１１ 新型コロナウィルス感染拡大防止策について 

（１）体調が良くない場合(例：発熱･咳･咽頭痛などの症状がある場合)や過去 5 日以内に新型コロナウイル

ス陽性判定を受けた者との濃厚接触がある者は、自主的に参加を見合わせること。 

（２）適切なマスク（不繊布マスクを推奨）を持参し、正しい着用と場面に応じた適切な着脱をすること。 

（３）石鹸や流水による手洗い、アルコール等による手指消毒を徹底すること。 

（４）他の参加者、主催者スタッフ等との距離を確保すること。(障がい者の誘導や介助を行う場合は除く。) 

（５）イベント中に大きな声を出す場合には、対人距離の確保とともに、換気の徹底や適切なマスクの着用

等に留意すること。マスクを着用し、大声を出さない場合であっても、人と人とが触れ合わない程度

の距離を保つこと。 

（６）感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと。 

（７）イベントで新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに報告すること。 

（８）主催者側で傷害保険に一括で加入するが、応急手当以外の責任は負わないこととする。 

 

１２ 参加申込み 

  （１）個人参加希望者は、所定の用紙（ハガキ添付用）に必要事項を記入して、ハガキに貼り付けして下 

記までに申込むこと。 

（２）団体で参加する選手は、各チ－ムごとに団体用参加申込書（別添）に、必要事項を記入して申込むこ 

と。 

        ＜申込期限＞ 令和 5 年 4 月 20 日（木）（当日消印有効）なお、電話での申込みは受付ないものとす

る。 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

＜担当＞  奈良県水泳連盟  坂 口 庄 一 

       〒634－0072  橿原市醍醐町 365-8    

TEL 0744-22-8050 

 


