
◆日 時 ◇◇◇ 令和７年４月３０日（水）

◆場 所 ◇◇◇ 曽我川緑地体育館 （奈良県橿原市曽我町1２１２）

近鉄大阪線 真菅駅徒歩9分／JR金橋駅徒歩20分

◆内 容 ◇◇◇ １３時３０分～１４時３０分

軽いエクササイズ体操（詳細未定）

１４時３０分～１７時００分

アリーナの半面を使用してスポーツ体験

（バドミントン・バスケットボール・他遊具持ち込み自由）

※時間／内容とも参加は自由です。

奈良県橿原市蘇我町1212 電話：０７４４－２５－２５１１
（近鉄大阪線真菅駅から徒歩9分／JR金橋駅から徒歩20分）

【会場】曽我川緑地体育館

※本事業は、奈良県からの委託を受けて、社会福祉法人奈良県社会福祉協議会・ﾊﾟｰｿﾙﾋﾞｼﾞﾈｽﾌﾟﾛｾｽﾃﾞｻﾞｲﾝ株式会社特定委託業務共同事業体が運営しています。

お問い合わせはこちら↓

●奈良県中和・吉野生活自立サポートセンター ☎ フリーダイヤル ０１２０－８５－１２２５
月～金 9：00～17：00 （土日祝・年末年始を除く）


