
※本事業は、奈良県からの委託を受けて、社会福祉法人奈良県社会福祉協議会・ﾊﾟｰｿﾙﾃﾝﾌﾟｽﾀｯﾌ株式会社特定委託業務共同事業体が運営しています。

◆場 所 ◇◇◇ 大和高田市立総合体育館
（大和高田市幸町11番14号）

近鉄大和高田駅徒歩７分／JR高田駅徒歩９分

◆日 時 ◇◇◇ 令和６年１０月２９日（火）

◆内 容 ◇◇◇ 午後１時３０分～２時３０分

軽いエクササイズプログラム（詳細未定）

午後２時３０分～５時

体育館の半面を使用してスポーツ体験

（卓球・バドミントンなど・遊具持ち込みＯＫ）

※時間／内容とも参加は自由です。

大和高田市幸町11番14号 電話：０７４５－２２－８８６２
（近鉄大和高田駅から徒歩７分）

【会場】大和高田市立総合体育館

【お問い合わせ先】

奈良県中和・吉野生活自立サポートセンター ０１２０－８５－１２２５


