
※本事業は、奈良県からの委託を受けて、社会福祉法人奈良県社会福祉協議会・ﾊﾟｰｿﾙﾃﾝﾌﾟｽﾀｯﾌ株式会社特定委託業務共同事業体が運営しています。

【お問い合わせ先】

奈良県中和・吉野生活自立サポートセンター ０１２０－８５－１２２５

◆場 所 ◇◇◇ 三郷町スポーツセンター
(奈良県生駒郡三郷町勢野西１丁目2-3)

◆日 時 ◇◇◇ 令和６年５月２８日（火）

◆内 容 ◇◇◇ 午後１時３０分～２時３０分

やさしい気功・太極拳体操

（講師：春日伝統太極拳 中馬青吾代表）

午後２時３０分～５時

1階アリーナの半面で自由にスポーツ体験

（卓球・バドミントン・バスケットボールなど

その他遊具持ち込みもＯＫ）

※時間／内容とも参加は自由です。

〒636-0812 生駒郡三郷町勢野西1丁目2番3号
（近鉄信貴山下駅から徒歩2分）

【会場】三郷町スポーツセンター


